RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA DABROWSKIEGO - PROGRAM LETNICH POLKOLONII 2021

| TYDZIEN: 28.06.2021 r. - 02.07.2021 r.

Przyjmowanie dzieci

Przywitanie dzieci, zapoznanie sie z zasadami BHP
| $niadanie

Poznajmy sie — zabawy integracyjne

Na wspolnych zasadach — tworzenie regulaminu

[l $niadanie

Jeden za wszystkich — gry integracyjne na $wiezym powietrzu
Pozytywny przekaz - zajeci plastyczne

Obiad

Rusz gtowa — famigtéwki, zgadywanki, quizy
Zabawy animacyjne

Odbiér dzieci przez rodzicodw

28.06.2021 r.
PONIEDZIALEK

Przyjmowanie dzieci

Przywitanie dzieci

| $niadanie

W zdrowym ciele zdrowy duch — gimnastyka przy muzyce
Do celu! — gry zrecznoSciowe na Swiezym powietrzu

Il $niadanie

Biznesowe Monopoly — warsztaty przedsiebiorczosci
Obiad

Jaka to bajkowa melodia? - quiz muzyczny

Chwila z grg — planszowanie

Odbiér dzieci przez rodzicow

29.06.2021 r.
WTOREK

Przyjmowanie dzieci

Przywitanie dzieci

| $niadanie

Kto pierwszy! — zajecia sportowe

Relaks na trawie — zajecia relaksacyjne na Swiezym powietrzu
Il $niadanie

Mikroskopowanie — warsztaty przyrodnicze
Obiad

Wyjscie na lody

Bingo

Odbiér dzieci przez rodzicow

30.06.2021 .
SRODA

Przyjmowanie dzieci

Przywitanie dzieci

| $niadanie

By¢ jak Bruce Lee - lekcja karate
Kalambury

Il $niadanie

Werble, bebny, tomy — zajecia manuaine
Obiad

Bitwa o0 zamek — zajecia kreatywno-sportowe
Odbiér dzieci przez rodzicow

01.07.2021 r.
CZWARTEK

Przyjmowanie dzieci

Przywitanie dzieci

| $niadanie

Wakacyjne figle — zabawy na $wiezym powietrzu
Podejmij wyzwanie — zabawy rozwojowe

[l Sniadanie

WOW! - warsztaty edukacyjne

Wspdlne podsumowanie | tygodnia wypoczynku
Obiad

Kino wakacyjne - seans filmowy

Odbiér dzieci przez rodzicow

02.07.2021 r.
PIATEK
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RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA DABROWSKIEGO — PROGRAM LETNICH POLKOLONII 2021

Il TYDZIEN: 05.07.2021 r. - 09.07.2021 r.

Przyjmowanie, przywitanie dzieci i zapoznanie si¢ z zasadami BHP
| $niadanie

Imig i gest — zabawy i gry integracyjne dla dzieci

Napiszmy to sami — tworzymy regulamin wypoczynku

Imie i gest — zabawy i gry integracyjne dla dzieci

[l Sniadanie

W poszukiwaniu dobrej zabawy — spacer i zabawy na $wiezym powietrzu
Obiad

Narysuj i zgadnij — kalambury w grupach

Zabawy z chusta animacyjng

Odbidr dzieci przez rodzicow

05.07.2021 r.
PONIEDZIALEK

Przyjmowanie i przywitanie dzieci

| $niadanie

Trafiony zatopiony — gry strategiczne
Hopsasal! - zabawy na Swiezym powietrzu
[l $niadanie

Pioro w ruch! — zajecia literackie cz. |
Shrek ma katar — warsztaty slime
Piéro w ruch! — zajecia literackie cz. Il
Obiad

Wydamy to — zajecia kreatywne

Czy wiecie, ze? — ciekawostki ze Swiata
Odbiér dzieci przez rodzicow

06.07.2021 r.
WTOREK

Przyjmowanie i przywitanie dzieci

| $niadanie

Nabierzmy tempa — zajecia ruchowe

Co to za dyscyplina? — zajecia edukacyjne
Rozgrywki na trawie — zajecia sportowe

Il $niadanie

Filmowy backstage — warsztaty charakteryzacji
Obiad

Wyjscie na lody

Quiz Madrali

Odbidr dzieci przez rodzicow

07.07.2021 r.
SRODA

Przyjmowanie i przywitanie dzieci

| $niadanie

W poszukiwaniu inspiracji — spacer po okolicy

Odlane z natury — zajecia plastyczno-manualne cz. |

[l $niadanie

Odlane z natury — zajecia plastyczno-manualne cz. Il
Taneczna Mapa $wiata — audycja muzyczno-taneczna
Obiad

Misja: DOBRA ZABAWA! - gry i zabawy na $wiezym powietrzu
Odbiér dzieci przez rodzicow

08.07.2021 r.
CZWARTEK

Przyjmowanie i przywitanie dzieci

| $niadanie

Tak Cie zapamietam — zajecia kreatywne

Pomyst na nude — gry i zabawy na $wiezym powietrzu

Il $niadanie

Wspélne podsumowanie Il tygodnia wypoczynku

Niezbednik podréznika — mapa — warsztaty edukacyjne z klockami
Obiad

Z duzego ekranu - seans filmowy

Odbidr dzieci przez rodzicow

09.07.2021 r.
PIATEK
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RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA DABROWSKIEGO — PROGRAM LETNICH POLKOLONII 2021

Il TYDZIEN: 12.07.2021 r. - 16.07.2021 r.

Przyjmowanie dzieci

Przywitanie dzieci i zapoznanie sie z zasadami BHP

| $niadanie

Ja sie pod tym podpisuje! - tworzymy regulamin wypoczynku
To lubig! — zabawy i gry integracyjne dla dzieci

Puszka Pandory — zabawa integracyjna

[l $niadanie

Wakacyjne harce — zabawy i rozgrywki na Swiezym powietrzu
Obiad

Chwila z kolorowanka — zajecia plastyczne

Utz stowo — zabawy rozwojowe

Odbiér dzieci przez rodzicow

12.07.2021 r.
PONIEDZIALEK

Przyjmowanie dzieci

Przywitanie dzieci

| $niadanie

Gimnastyka dla smyka — zabawy przy muzyce
String Art — zajecia manualne

Il $niadanie

Kung Fu Panda - trening sztuk walki
Ustysze¢ cisze — zajecia relaksacyjne
Obiad

Zielono mi — zabawy na $wiezym powietrzu
Odbiér dzieci przez rodzicow

13.07.2021 r.
WTOREK

Przyjmowanie dzieci

Przywitanie dzieci

| $niadanie

Poruszaj sie na dobry dzien — zabawy taneczne
Muzyczny recykling — zajecia manualne

Il $niadanie

Nakre¢ sie! — warsztaty z krecenia teledysku cz.|
Obiad

Wyjscie na lody

Do celu! — zabawy zreczno$ciowe na $wiezym powietrzu
Odbiér dzieci przez rodzicow

14.07.2021 .
SRODA

Przyjmowanie dzieci

Przywitanie dzieci

| $niadanie

Co sie tam ukryto? — zabawy na spostrzegawczo$¢

Na tropie zabawy — gry i zabawy na $wiezym powietrzu
Il $niadanie

Nakre¢ sie! — warsztaty z krecenia teledysku cz.ll
Obiad

Zostan gwiazda! — karaoke

Odbidr dzieci przez rodzicow

15.07.2021 r.
CZWARTEK

Przyjmowanie dzieci

Przywitanie dzieci

| $niadanie

Zabawy dzwiekiem - warsztaty z muzykoterapii

[l Sniadanie

Sposdb na nude — zabawy i gry na $wiezym powietrzu
Wspdlne podsumowanie Ill tygodnia wypoczynku
Obiad

Kinowy finisz — seans filmowy

Odbior dzieci przez rodzicow

16.07.2021 r.
PIATEK
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RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA DABROWSKIEGO — PROGRAM LETNICH POLKOLONII 2021

IV TYDZIEN: 19.07.2021 r. - 23.07.2021 r.

Przyjmowanie dzieci

Przywitanie dzieci i zapoznanie si¢ z zasadami BHP

| $niadanie

Na wspoInych warunkach — tworzymy regulamin wypoczynku
Poznajmy sie lepiej — gry integracyjne dla dzieci

Il $niadanie

Alternatywa dla nudy — gry i zabawy na $wiezym powietrzu
Obiad

Widziane z géry — zajecia plastyczne

tamigtowki i krzyzowki

Odbiér dzieci przez rodzicow

19.07.2021 r.
PONIEDZIALEK

Przyjmowanie dzieci

Przywitanie dzieci

| $niadanie

Wygrajmy to! — rozgrywki sportowe na $wiezym powietrzu
[l $niadanie

Raz na ludowo! — warsztaty tanca ludowego

Wez gteboki oddech - zajecia relaksacyjne

Obiad

SpangeBob - zajecia plastyczne

Odbiér dzieci przez rodzicow

20.07.2021 r.
WTOREK

Przyjmowanie dzieci

Przywitanie dzieci

| $niadanie

W strone stonca — warsztaty topograficzne
Il $niadanie

Zaktadkowy zawrot gtowy — zajecia manualne
Obiad

Wyjscie na lody

Bingo

Odbiér dzieci przez rodzicow

21.07.2021 r.
SRODA

Przyjmowanie dzieci
Przywitanie dzieci

| $niadanie

22.07.2021 r. Niezly aparat — zajecia manualne
Il $niadanie

CZWARTEK W obiektywie — warsztaty fotograficzne
Obiad

Ruch to zdrowie — spacer i zabawy na $wiezym powietrzu
Odbidr dzieci przez rodzicow

Przyjmowanie dzieci

Przywitanie dzieci

| $niadanie

Plenerowe harce — zabawy na $wiezym powietrzu

[l $niadanie

Blizej gwiazd - zajecia astronomiczne z teleskopem
Wspdlne podsumowanie 1V tygodnia wypoczynku
Obiad

Gwiazdy z duzego ekranu — seans filmowy

Odbior dzieci przez rodzicow

23.07.2021 r.
PIATEK
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RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA DABROWSKIEGO — PROGRAM LETNICH POLKOLONII 2021

V TYDZIEN: 26.07.2021 r. - .07.2021 .

Przyjmowanie dzieci

Przywitanie dzieci i zapoznanie si¢ z zasadami BHP

| $niadanie

Napiszmy to sami — tworzymy regulamin wypoczynku
Kto tak jak ja? — zabawy i gry integracyjne dla dzieci

[l Sniadanie

Co nas cieszy? - zajecia plastyczne

Poniedziatkowe filozofowanie — warsztaty edukacyjne
Obiad

Nie ma czasu na nude — zabawy na $wiezym powietrzu
Odbidr dzieci przez rodzicow

26.07.2021 .
PONIEDZIALEK

Przyjmowanie dzieci
Przywitanie dzieci

| $niadanie
27.07.2021 r. Drugie zycie butelki — zajecia manualne
[l Sniadanie
WTOREK Kochajmy pszczoty — warsztaty przyrodnicze
Obiad

Rzut za trzy! - zabawy zreczno$ciowo-sportowe na Swiezym powietrzu
Odbiér dzieci przez rodzicow

Przyjmowanie dzieci
Przywitanie dzieci

| $niadanie
Poszukiwacze usmiechu — spacer i zabawy na Swiezym powietrzu
28.07.2021 r. Il $niadanie i ' e
SRODA Letni teatr — warsztaty aktorskie cz. |
Obiad

Wyjscie na lody
Postuchaj i odpowiedz — quiz
Odbiér dzieci przez rodzicow

Przyjmowanie dzieci
Przywitanie dzieci

| $niadanie

29.07.2021 r. Pokonaj przeszkody — zajecia kreatywne
Il $niadanie

CZWARTEK Letni teatr — warsztaty aktorskie cz.ll
Obiad

Troche ruchu — gry i zabawy sportowe na Swiezym powietrzu
Odbidr dzieci przez rodzicow

Przyjmowanie dzieci

Przywitanie dzieci

| $niadanie

Podworkowe szalefistwo — zabawy na $wiezym powietrzu
[l $niadanie

Letni teatr — warsztaty aktorskie - podsumowanie
WspdIne podsumowanie V tygodnia wypoczynku

Obiad

Ale kino! — seans filmowy

Odbior dzieci przez rodzicow

30.07.2021 r.
PIATEK
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RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA DABROWSKIEGO — PROGRAM LETNICH POLKOLONII 2021

VI TYDZIEN: 02.08.2021 r. - 06.08.2021 r.

Przyjmowanie dzieci

Przywitanie dzieci i zapoznanie sie¢ z zasadami BHP

| $niadanie

WspdIny pakt — tworzymy regulamin wypoczynku

Kto tak jak ja — zabawy integracyjne

W promieniach storica — gry i zabawy na $wiezym powietrzu
[l $niadanie

W rytmie lata — warsztaty perkusyjne

Obiad

Kolorowe koto — zabawy integracyjne z chustg animacyjng,
Pokoloruj to — chwila z kolorowanka

Odbiér dzieci przez rodzicow

02.08.2021 r.
PONIEDZIALEK

Przyjmowanie dzieci
Przywitanie dzieci

| $niadanie
Podwdrkowe swawole — gry i zabawy na $wiezym powietrzu
03.08.2021 . iy
Czy oranzada jest kwasna? - warsztaty edukacyjne
WTOREK
Obiad

Malowane dzwiekiem — zajecia plastyczno-muzyczne
Znajdz intruza — gry na spostrzegawczos¢
Odbior dzieci przez rodzicow

Przyjmowanie dzieci

Przywitanie dzieci

| $niadanie

Ztap to! — gry sportowo- zreczno$ciowe na Swiezym powietrzu
Bingo

Przebojowe lato — karaoke

Il $niadanie

Zdrowo-kolorowo! — warsztaty dietetyczne
Obiad

Wyjscie na lody

Tance hulafice — zabawy przy muzyce
Odbiér dzieci przez rodzicow

04.08.2021 r.
SRODA

Przyjmowanie dzieci

Przywitanie dzieci

| $niadanie

Dodajmy sobie skrzydet — zajecia kreatywne

Il $niadanie

Wyraz to bez stéw - warsztaty pantomimy

Zgadnij co to

Obiad

Gotowi do startu! — gry i zabawy sportowe na $wiezym powietrzu
Odbidr dzieci przez rodzicow

05.08.2021 r.
CZWARTEK

Przyjmowanie dzieci

Przywitanie

| $niadanie

Poszukiwacze dobrej zabawy — zabawy na $wiezym powietrzu
[l $niadanie

Swiat oczami dziecka — zajecia edukacyjno-plastyczne
WspdIne podsumowanie VI tygodnia wypoczynku

Obiad

Lato w kinie — seans filmowy

Odbior dzieci przez rodzicow

06.08.2021 r.
PIATEK
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RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA DABROWSKIEGO - PROGRAM LETNICH POLKOLONII 2021

VI TYDZIEN: 09.08.2021 r. - 13.08.2021 r.

Przyjmowanie dzieci

Przywitanie dzieci i zapoznanie sie z zasadami BHP
| $niadanie

Tworzymy regulamin wypoczynku

Chcemy Was poznaé¢ — zabawy i gry integracyjne
Nie daj si¢ ztapa¢ — zabawy ruchowe

[l $niadanie

Zaczerpniete z natury — papier czerpany — zajecia manualne
Obiad

Dotkngé chmur — konkurs budowania wiezy

Taki jestem madry! - quiz

Odbiér dzieci przez rodzicow

09.08.2021 r.
PONIEDZIALEK

Przyjmowanie dzieci

Przywitanie dzieci

| $niadanie

Rozruszajmy dzien — zabawy taneczne

Na podium — rozgrywki sportowe na Swiezym powietrzu
Il $niadanie

Ale cyrk! — warsztaty cyrkowe

Obiad

Wedka i ryba — zajecia kreatywne

Odbiér dzieci przez rodzicow

10.08.2021 r.
WTOREK

Przyjmowanie dzieci
Przywitanie dzieci

| $niadanie
Sztuka przetrwania — warsztaty survival'u
11.08.2021 r. Il $niadanie
SRODA Zaskocz.mnie! — prezentacje swoich pasji i talentéw
Obiad

Wyjscie na lody
Planszowanie na dywanie
Odbiér dzieci przez rodzicow

Przyjmowanie dzieci

Przywitanie dzieci

| $niadanie

Sztuka ,kulinarna” — zajecia plastyczne
Roztarczona sala — zajecia ruchowe przy muzyce
Il $niadanie

Hokus pokus - spotkanie z iluzjonisty

Rusz glowa! — zagadki i rebusy

Obiad

Wakacyjne psoty — gry i zabawy na Swiezym powietrzu
Odbiér dzieci przez rodzicow

12.08.2021 r.
CZWARTEK

Przyjmowanie dzieci

Przywitanie

| $niadanie

W chmurach - warsztaty modelarskie

[l $niadanie

Nudzie méwimy ,Nie!” — zabawy na Swiezym powietrzu
Wspdlne podsumowanie VIl tygodnia wypoczynku
Obiad

Oskarowe hity — seans filmowy

Qdbibr dzieci przez rodzicow

13.08.2021 r.
PIATEK
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