RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA DRABINIANKA - PROGRAM LETNICH POLKOLONII 2021

| TYDZIEN: 28.06.2021 r. - 02.07.2021 r.

28.06.2021 r.
PONIEDZIALEK

Zbidrka

Przerwa na pierwsze $niadanie

Poznanie regulaminu pdtkolonii oraz zasad BHP
Tworzenie wizytdwek uczestnikéw pdtkolonii
Wspdlne tworzenie flagi i herbu potkolonii
Przerwa na drugie $niadanie

Uczta kinomana - filmowy seans

Dyskusyjny Klub Filmowy

Gry i zabawy na Swiezym powietrzu

Przerwa na obiad

Gry i zabawy integracyjne

Gry i zabawy ruchowe, odbior dzieci z placowki

29.06.2021 r.
WTOREK

Zbiodrka

Przerwa na pierwsze $niadanie

Gry i zabawy integracyjne

W zdrowym ciele zdrowy duch — poranna rozgrzewka
Kto jest kim? — plastyczne zagadki

Przerwa na drugie $niadanie

Wakacje w chmurach — warsztaty lotnicze
Przerwa na obiad

Gry i zabawy na Swiezym powietrzu

Odbiér dzieci z placowki

30.06.2021 r.
SRODA

Zbiorka

Przerwa na pierwsze $niadanie

W zdrowym ciele zdrowy duch — poranna rozgrzewka

Gry i zabawy na Swiezym powietrzu

Przerwa na drugie $niadanie

Lot w kosmos - warsztaty tworzenia modeli przestrzennych
Ladowanie na Marsie — piszemy scenariusz scenki rodzajowej
Przerwa na obiad

Mam talent! — prezentujemy swoje zainteresowania i umiejetnosci
Gry i zabawy ruchowe, odbior dzieci z placowki

01.07.2021 r.
CZWARTEK

Zbidrka

Przerwa na pierwsze $niadanie

W zdrowym ciele zdrowy duch — poranna rozgrzewka

Arytmetyka mentalna - warsztaty edukacyjne

Przerwa na drugie $niadanie

Kredowe graffiti — artyzm pod chmurkg

Gry i zabawy na Swiezym powietrzu

Przerwa na obiad

Ladowanie na Marsie — scenki rodzajowe z wykorzystaniem modeli przestrzennych
Gry i zabawy ruchowe, odbior dzieci z placowki

02.07.2021 r.
PIATEK
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Zbiorka

Przerwa na pierwsze $niadanie

W zdrowym ciele zdrowy duch — poranna rozgrzewka

Wyjscie na plac zabaw

Przerwa na drugie $niadanie

Potega wiatru — eksperymenty fizyczne z wykorzystaniem klockow Lego
Mafia — zespotowa gra fabularna

Przerwa na obiad

Podsumowanie pierwszego tygodnia potkolonii

Odbidr dzieci z placowki
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RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA DRABINIANKA - PROGRAM LETNICH POLKOLONII 2021

Il TYDZIEN: 05.07.2021 r. - 09.07.2021 r.

05.07.2021 r.
PONIEDZIALEK

Zbiorka

Przerwa na pierwsze $niadanie

Poznanie regulaminu potkolonii oraz zasad bhp
Tworzenie wizytéwek uczestnikdw pétkolonii
Wspdlne tworzenie flagi i herbu potkolonii
Przerwa na drugie $niadanie

Fabryka przypinek — warsztaty kreatywne
Gry i zabawy na Swiezym powietrzu

Przerwa na obiad

Uczta Kinomana - seans filmowy

Gry i zabawy ruchowe, odbior dzieci z placowki

06.07.2021 r.
WTOREK

Zbiodrka

Przerwa na pierwsze $niadanie

Gry i zabawy integracyjne

W zdrowym ciele zdrowy duch — poranna rozgrzewka
Bezludna wyspa — tworzymy wiasng gre planszowg,
Przerwa na drugie $niadanie

Scena jest nasza! - warsztaty aktorskie

Bezludna wyspa — tworzymy wtasng gre planszowg,
Gry i zabawy na Swiezym powietrzu

Odbior dzieci z placowki

07.07.2021 r.
SRODA

Zbiorka

Przerwa na pierwsze $niadanie

W zdrowym ciele zdrowy duch — poranna rozgrzewka

Wyjécie na plac zabaw

Przerwa na drugie $niadanie

Scena jest nasza! - warsztaty aktorskie

Mafia — fabularna gra zespotowa

Przerwa na obiad

Mam talent! — prezentujemy swoje zainteresowania i umiejetno$ci
Gry i zabawy ruchowe, odbior dzieci z placowki

08.07.2021 r.
CZWARTEK

Zbiorka

Przerwa na pierwsze $niadanie

W zdrowym ciele zdrowy duch — poranna rozgrzewka
Rap-gra — tworzymy tekst potkolonijnej piosenki

Przerwa na drugie $niadanie

Scena jest nasza! - warsztaty aktorskie

Wyjscie na plac zabaw

Przerwa na obiad

Rap-gra — nagrywamy wiasna piosenke i teledysk do niej
Gry i zabawy ruchowe, odbior dzieci z placowki

09.07.2021 r.
PIATEK
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Zbiorka

Przerwa na pierwsze $niadanie

W zdrowym ciele zdrowy duch — poranna rozgrzewka

Mam talent! — kreatywne autoprezentacje Uczestnikéw pdtkolonii
Przerwa na drugie $niadanie

Wiéczkowe Potworki — warsztaty manualne

Wtdczkowe Potworki — improwizowany teatr kukietkowy

Przerwa na obiad

Podsumowanie drugiego tygodnia potkolonii

Odbior dzieci z placowki
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RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA DRABINIANKA — PROGRAM LETNICH POLKOLONII 2021

Il TYDZIEN: 12.07.2021 r. - 16.07.2021 r.

12.07.2021 r.
PONIEDZIALEK

Zbiorka

Przerwa na pierwsze $niadanie

Poznanie regulaminu pdtkolonii oraz zasad BHP
Tworzenie wizytdwek uczestnikdw pétkolonii
WspdlIne tworzenie flagi i herbu pétkolonii
Przerwa na drugie $niadanie

Gry i zabawy na Swiezym powietrzu

Przerwa na obiad

Gry i zabawy integracyjne

Gry i zabawy ruchowe, odbioér dzieci z placowki

13.07.2021 r.
WTOREK

Zbiodrka

Przerwa na pierwsze $niadanie

Gry i zabawy integracyjne

W zdrowym ciele zdrowy duch — poranna rozgrzewka

Tworzymy improwizowane instrumenty perkusyjne — warsztaty kreatywne
Przerwa na drugie $niadanie

Zréb to sam: las w stoiku — warsztaty manualne

Przerwa na obiad

Gry i zabawy na Swiezym powietrzu

Odbidr dzieci z placowki

14.07.2021 .
SRODA

Zbiorka

Przerwa na pierwsze $niadanie

W zdrowym ciele zdrowy duch — poranna rozgrzewka

Gry i zabawy na $wiezym powietrzu

Dawno, dawno temu — p&tkolonijna legenda

Przerwa na drugie $niadanie

Kartonowy zawrot glowy! — tworzymy i zdobimy tekturowe zamki
Konkurencje zreczno$ciowe

Przerwa na obiad

Mam talent! — prezentujemy swoje zainteresowania i umiejetno$ci
Gry i zabawy ruchowe, odbior dzieci z placowki

15.07.2021 r.
CZWARTEK

Zbiorka

Przerwa na pierwsze $niadanie

W zdrowym ciele zdrowy duch — poranna rozgrzewka

Gry i zabawy na Swiezym powietrzu

Kabaretowe improwizacje — przygotowujemy wtasne scenki
Przerwa na drugie $niadanie

Kolorowy Swiat cyrkowca — warsztaty tworzenia rekwizytow i sztuczek
zrecznosciowych z ich wykorzystaniem

Mafia — zespotowa gra fabularna

Przerwa na obiad

Kabaretowe improwizacje — prezentujemy wiasne, zabawne scenki
Odbiér dzieci z placowki

16.07.2021 r.
PIATEK
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Zbiorka

Przerwa na pierwsze $niadanie

W zdrowym ciele zdrowy duch — poranna rozgrzewka

Mam talent! — kreatywne autoprezentacje Uczestnikow potkolonii
Przerwa na drugie $niadanie

Rycerskie improwizacje — aranzujemy scenografi¢ i tworzymy wtasne scenki
rodzajowe

Grupowe rywalizacje sportowe

Przerwa na obiad

Podsumowanie trzeciego tygodnia pétkolonii

Gry i zabawy ruchowe, odbior dzieci z placowki
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RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA DRABINIANKA — PROGRAM LETNICH POLKOLONII 2021

IV TYDZIEN: 19.07.2021 r. - 23.07.2021 r.

19.07.2021 r.
PONIEDZIALEK

Zbidrka

Przerwa na pierwsze $niadanie

Poznanie regulaminu pétkolonii oraz zasad BHP
Tworzenie wizytéwek uczestnikdw pétkolonii
Wspdlne tworzenie flagi i herbu potkolonii
Przerwa na drugie $niadanie

Uczta Kinomana - seans filmowy

Gry i zabawy na Swiezym powietrzu

Przerwa na obiad

Gry i zabawy integracyjne

Gry i zabawy ruchowe, odbior dzieci z placowki

20.07.2021 r.
WTOREK

Zbiodrka

Przerwa na pierwsze $niadanie

Gry i zabawy integracyjne

Wschodnie sztuki walki - éwiczymy Bushi-do
Przerwa na drugie $niadanie

Spacer brzegiem Zalewu Rzeszowskiego
Odwiedzamy plac zabaw

Przerwa na obiad

Gry i zabawy na Swiezym powietrzu

Odbidr dzieci z placowki

21.07.2021 r.
SRODA

Zbiorka

Przerwa na pierwsze $niadanie

W zdrowym ciele zdrowy duch — poranna rozgrzewka
Gry i zabawy na $wiezym powietrzu

Gorgczka ztota — zespotowa gra terenowa

Przerwa na drugie $niadanie

Mindfulness - relaks przy dzwiekach natury

Wyjscie do parku trampolin

Przerwa na obiad

Mam talent! — prezentujemy swoje zainteresowania i umiejetno$ci
Odbidr dzieci z placowki

22.07.2021 r.
CZWARTEK

Zbiorka

Przerwa na pierwsze $niadanie

W zdrowym ciele zdrowy duch — poranna rozgrzewka
Gry i zabawy na Swiezym powietrzu

Pétkolonijna Olimpiada — druzynowe konkurencje sportowe
Przerwa na drugie $niadanie

Taniec z Ogniem — warsztaty zrecznosciowe
Motylkowy Kataklizm — gra zreczno$ciowa

Przerwa na obiad

Portrety ulubionych sportowcow — warsztaty plastyczne
Gry i zabawy ruchowe, odbior dzieci z placowki

23.07.2021 r.
PIATEK
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Zbidrka

Przerwa na pierwsze $niadanie

W zdrowym ciele zdrowy duch — poranna rozgrzewka

Mam talent! — kreatywne autoprezentacje Uczestnikow potkolonii
Przerwa na drugie $niadanie

Wyjscie do cukierni

Wyjécie na plac zabaw

Przerwa na obiad

Podsumowanie czwartego tygodnia pdtkolonii

Odbidr dzieci z placowki
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RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA DRABINIANKA - PROGRAM LETNICH POLKOLONII 2021

V TYDZIEN: 26.07.2021 r. - 30.07.2021 r.

26.07.2021 .
PONIEDZIALEK

Zbiorka

Przerwa na pierwsze $niadanie

Poznanie regulaminu pétkolonii oraz zasad BHP
Tworzenie wizytdwek uczestnikéw pétkolonii
WspdlIne tworzenie flagi i herbu pétkolonii
Przerwa na drugie $niadanie

Gry i zabawy na Swiezym powietrzu

Przerwa na obiad

Uczta Kinomana - seans filmowy

Gry i zabawy ruchowe, odbior dzieci z placowki

27.07.2021 .
WTOREK

Zbiodrka

Przerwa na pierwsze $niadanie

Gry i zabawy integracyjne

W zdrowym ciele zdrowy duch — poranna rozgrzewka
Ewolucja — integracyjna gra ruchowa

Przerwa na drugie $niadanie

Warsztaty pierwszej pomocy na wesoto

Przerwa na obiad

Gry i zabawy na Swiezym powietrzu

Odbidr dzieci z placowki

28.07.2021 r.
SRODA

Zbiorka

Przerwa na pierwsze $niadanie

W zdrowym ciele zdrowy duch — poranna rozgrzewka

Warsztaty pszczelarskie

Przerwa na drugie $niadanie

gry i zabawy na $wiezym powietrzu

Rojno jak w ulu — zespotowe tworzenie prac plastycznych
Przerwa na obiad

Mam talent! — prezentujemy swoje zainteresowania i umiejetno$ci
Gry i zabawy ruchowe, odbior dzieci z placowki

29.07.2021 .
CZWARTEK

Zbiorka

Przerwa na pierwsze $niadanie

W zdrowym ciele zdrowy duch — poranna rozgrzewka
Gry i zabawy na Swiezym powietrzu

Mindfulness - relaks przy dzwiekach natury

Pajecza sie¢ — gra ruchowa

Przerwa na drugie $niadanie

Swiat Dinozauréw - kino sferyczne

Mafia — fabularna gra zespotowa

Przerwa na obiad

Pre-historia — tworzymy komiks inspirowany filmem o dinozaurach
Gry i zabawy ruchowe, odbior dzieci z placowki

30.07.2021 r.
PIATEK
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Zbiorka

Przerwa na pierwsze $niadanie

W zdrowym ciele zdrowy duch — poranna rozgrzewka
Wyjscie na plac zabaw

Przerwa na drugie $niadanie

Dary Gruziriskiej Natury — warsztaty kreatywne
Motylkowy kataklizm — gra zreczno$ciowa

Przerwa na obiad

Podsumowanie pigtego tygodnia pétkolonii

Odbior dzieci z placowki
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RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA DRABINIANKA - PROGRAM LETNICH POLKOLONII 2021

VI TYDZIEN: 02.08.2021 r. - 06.08.2021 r.

02.08.2021 r.
PONIEDZIALEK

VVVVVVYVYVYVYVYY

Zbiorka

Przerwa na pierwsze $niadanie

Poznanie regulaminu pdtkolonii oraz zasad bhp
Tworzenie wizytéwek uczestnikdw pétkolonii
WspdlIne tworzenie flagi i herbu pétkolonii
Przerwa na drugie $niadanie

Uczta Kinomana - seans filmowy

Gry i zabawy na Swiezym powietrzu
Przerwa na obiad

Gry i zabawy integracyjne

Odbiér dzieci z placowki

03.08.2021 r.
WTOREK

Zbiorka

Przerwa na pierwsze $niadanie

Gry i zabawy integracyjne

W zdrowym ciele zdrowy duch — poranna rozgrzewka

Koci $wiat — warsztaty z Fundacjq Fellineus

Przerwa na drugie $niadanie

Zwierzeta na drewnianych krazkach — warsztaty manualne
Przerwa na obiad

Gry i zabawy na Swiezym powietrzu

Odbior dzieci z placowki

04.08.2021 r.
SRODA

Zbiorka

Przerwa na pierwsze $niadanie

W zdrowym ciele zdrowy duch — poranna rozgrzewka
Gry i zabawy na Swiezym powietrzu

Mam talent! - prezentujemy swoje zainteresowania i umiejetno$ci
Przerwa na drugie $niadanie

Dinotopia - prehistoria z klockami lego

T-Rex — warsztaty plastyczne

Przerwa na obiad

Mobilne Oceanarium - kino sferyczne

Gry i zabawy ruchowe, odbior dzieci z placowki

05.08.2021 r.
CZWARTEK

Zbiorka

Przerwa na pierwsze $niadanie

W zdrowym ciele zdrowy duch — poranna rozgrzewka
Wyjscie na plac zabaw

Przerwa na drugie $niadanie

Wyjscie do parku trampolin

Zgadnij o czym mysle — zwierzeca zgadywanka
Przerwa na obiad

DYI - karmnik ,z odzysku®

Odbiér dzieci z placowki

06.08.2021 r.
PIATEK
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Zbidrka

Przerwa na pierwsze $niadanie

W zdrowym ciele zdrowy duch — poranna rozgrzewka
Wyjscie do cukierni

Przerwa na drugie $niadanie

Gry i zabawy na $wiezym powietrzu

Zespotowe konkurencje sportowe — Potkolonijny Wyscig!
Przerwa na obiad

Podsumowanie sz6stego tygodnia potkolonii

Gry i zabawy ruchowe, odbior dzieci z placowki
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RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA DRABINIANKA - PROGRAM LETNICH POLKOLONII 2021

VI TYDZIEN: 09.08.2021 r. - 13.08.2021 r.

09.08.2021 r.
PONIEDZIALEK

Zbiorka

Przerwa na pierwsze $niadanie

Poznanie regulaminu pdtkolonii oraz zasad bhp
Tworzenie wizytdwek uczestnikdw pétkolonii
WspdlIne tworzenie flagi i herbu pétkolonii
Przerwa na drugie $niadanie

Uczta Kinomana - seans filmowy

Goraczka Ztota — fabularna gra terenowa
Przerwa na obiad

Gry i zabawy integracyjne

Gry i zabawy ruchowe, odbior dzieci z placowki

10.08.2021 r.
WTOREK

Zbiodrka

Przerwa na pierwsze $niadanie

Gry i zabawy integracyjne

W zdrowym ciele zdrowy duch — poranna rozgrzewka
Ja jakiego nie znacie — kreatywne autoprezentacje Uczestnikow pétkolonii
Przerwa na drugie $niadanie

Wyjscie do cukierni

Wyjscie na plac zabaw

Przerwa na obiad

Gry i zabawy na Swiezym powietrzu

Odbior dzieci z placowki

11.08.2021 r.
SRODA

Zbiorka

Przerwa na pierwsze $niadanie

W zdrowym ciele zdrowy duch — poranna rozgrzewka
Gry i zabawy na Swiezym powietrzu

Wyjécie na plac zabaw

Przerwa na drugie $niadanie

Geografia z klockami Lego

Odyseusz - mitologia kredg malowana

Przerwa na obiad

Mam talent! - prezentujemy swoje zainteresowania i umiejetnosci
Gry i zabawy ruchowe, odbior dzieci z placowki

12.08.2021 r.
CZWARTEK

Zbiorka

Przerwa na pierwsze $niadanie

W zdrowym ciele zdrowy duch — poranna rozgrzewka
Gry i zabawy na Swiezym powietrzu

Jaka to melodia? - muzyczne kalambury
Przerwa na drugie $niadanie

Wschodnie sztuki walki

Na petnym morzu — warsztaty plastyczne
Przerwa na obiad

Origami — warsztaty plastyczne

Gry i zabawy ruchowe, odbior dzieci z placowki

13.08.2021 r.
PIATEK
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Zbidrka

Przerwa na pierwsze $niadanie

W zdrowym ciele zdrowy duch — poranna rozgrzewka
Wyjécie na plac zabaw

Przerwa na drugie $niadanie

Dookota Swiata - spotkanie z podréznikiem

Mafia — fabularna gra zespotowa

Bezludna wyspa — warsztaty plastyczne
Podsumowanie siédmego tygodnia pétkolonii

Odbior dzieci z placowki
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