RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA BIAtA
PROGRAM POtKOLONII LETNICH 2019:

DZIEN TYGODNIA

I TYDZIEN — PROGRAM:

PONIEDZIALEK
01.07.2019r.

Zbidrka.

Poznanie zasad bezpieczenstwa i regulaminu pétkolonii.

Przerwa na drugie $niedanie.

Wspdlne obmyslenie i uchwalenie regulaminu pétkolonii.

Gry i zabawy integracyjne.

Warsztaty tworzenia akcesoridw cyrkowych i nauka podstaw nowego cyrku.
Przerwa na obiad.

Jestem mimem — kalambury.

Zabawy grupowe, odbidr dzieci z placéwki.

WTOREK
02.07.2019r.

Zbidrka.

Gry i zabawy integracyjne.

Przerwa na drugie $niadanie.

Gry na $wiezym powietrzu.

Poznajemy Koci Swiat z Fundacja Felineus.

Zabawy ruchowe.

Przerwa na obiad.

Smocze opowiesci — warsztaty manualne tworzenia smoczych akcesoriow.
Zabawy grupowe, odbidr dzieci z placowki.

SRODA
03.07.2019 r.
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Zbidrka.

Gry i zabawy ruchowe.

Przerwa na drugie $niadanie.

Poznanie zasad bezpiecznego poruszania sie srodkami komunikacji miejskiej.
Odwiedzamy Kolorowy Swiat.

Spacer.

Przerwa na obiad.

Istrumenty $wiata — poznajemy wybrane instrumenty, ich historie i charakterystyke.
Zabawy grupowe, odbidr dzieci z placowki.

CZWARTEK
04.07.2019r.
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Zbidrka.

Gry zespotowe.

Przerwa na drugie $niadanie.

Aktywny wypoczynek na placu zabaw.

Odwiedzamy Cafe Stodziak — degustacja muffinek, sala zabaw.

Zielono na Biatej — zespotowa praca plastyczna.

Przerwa na obiad.

Jakim instrumentem jestem? — kreatywne tworzenie przebran i powigzanych z nimi improwizowanych scenek.
Zabawy grupowe, odbidr dzieci z placowki.

PIATEK
05.07.2019 r.

X3

%

X3

%

X3

%

X3

o

X3

o

X3

o

X3

%

X3

%

X3

%

Zbidrka.

Zabawy grupowe.

Przerwa na drugie $niadanie.

Zabawy na $wiezym powietrzu.

Edukido — budujemy wtasny $wiat z klockdéw Lego.

Zespotowe konkurencje sportowe.

Przerwa na obiad.

Gry i zabawy ruchowe.

Podsumowanie pierwszego tygodnia pétkolonii, uroczyste rozdanie nagréd za wzorowe zachowanie, odbiér dzieci z placéwki.




RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA BIAtA
PROGRAM POLKOLONII LETNICH 2019:

10.07.2019r.
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DZIEN TYGODNIA Il TYDZIEN — PROGRAM:
% Zbidrka.
< Poznanie zasad bezpieczenstwa i regulaminu pétkolonii.
«*  Przerwa na drugie $niadanie.
PONIEDZIALEK % Wspodlne obmyslenie i uchwalenie regulaminu oraz herbu pétkolonii.
< Gryizabawy integracyjne.
08.07.2019 r. < Hotel dla owadéw — zespotowa praca plastyczna.
¢ Przerwa na obiad.
«*  Znane i mniej znane instrumenty perkusyjne - warsztaty muzyczne.
<  Zabawy grupowe, odbidr dzieci z placowki.
% Zbidrka.
<+ Poznanie zasad bezpiecznego poruszania sie srodkami komunikacji miejskiej.
< Przerwa na drugie $niadanie.
WTOREK < Zabawy integracyjne.
< Wizyta w kregielni Galaktyka — lekcja gry, mini turniej w kregle.
09.07.2019 r. < Spacer.

% Kto jest kim? — poznajemy sie nawzajem za pomoca rysunku.
< Block Party — tworzymy improwizowane instrumenty perkusyjne i gramy na nich.
<  Zabawy grupowe, odbidr dzieci z placéwki.
% Zbidrka.
< Gryizabawy integracyjne.

. < Przerwa na drugie $niadanie.

SRODA «  Spacer.

Zwiedzamy Muzeum Techniki i Militariow w Rzeszowie.
Gry i zabawy ruchowe.

Przerwa na obiad.

Plastelinowe origami — tworzymy wtasne zoo.

Zabawy grupowe, odbidr dzieci z placowki.

CZWARTEK
11.07.2019 .
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Zbidrka.

Gry i zabawy integracyjne.

Wycieczka do Muzeum Lizaka w Jasle: zwiedzanie ekspozycji, przerwa obiadowa, warsztaty samodzielnego tworzenia lizakéw.
Zabawy grupowe, odbidr dzieci z placéwki.

PIATEK
12.07.2019 r.
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Zbidrka.

Zabawy grupowe.

Przerwa na drugie $niadanie.

Gry i zabawy ruchowe.

Jaka to melodia? — koncert w wykonaniu zaprzyjaznionej grupy muzycznej.

Gry i zabawy ruchowe.

Arytmetyka mentalna — gimnastyka mdzgu.

Przerwa na obiad.

Wystrzatowe rakiety — warsztaty fizyko-chemiczne tworzenia latajacych modeli rakiet.

Podsumowanie drugiego tygodnia pétkolonii, uroczyste rozdanie nagréd za wzorowe zachowanie, odbidr dzieci z placowki.




RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA BIAtA
PROGRAM POLKOLONII LETNICH 2019:

DZIEN TYGODNIA

111 TYDZIEN - PROGRAM:

PONIEDZIALEK
15.07.2019r.
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Zbidrka.

Poznanie zasad bezpieczenstwa i regulaminu pétkolonii.

Przerwa na drugie $niedanie.

Wspdlne obmyslenie i uchwalenie regulaminu pétkolonii.

Gry i zabawy integracyjne.

Tworzymy logo pétkolonii — warsztaty plastyczne.

To co umiem, to co wiem — kreatywne autoprezentacje uczestnikéw pétkolonii.
Przerwa na obiad.

Arytmetyka mentalna — popotudniowa gimnastyka mézgu.

Zabawy grupowe, odbiér dzieci z placéwki.

WTOREK
16.07.2019r.

Zbidrka.

Gry i zabawy integracyjne.

Przerwa na drugie $niadanie.

Fabryka misiéw — warsztaty tworzenia pluszowych maskotek.
Komponujemy pétkolonijng piosenke — warsztaty muzyczne.
Gry i zabawy integracyjne.

Przerwa na obiad.

Edukido — budujemy witasny swiat z klockdw Lego.

Zabawy grupowe, odbiér dzieci z placéwki.

SRODA
17.07.2019 r.

Zbidrka.

Poznanie zasad bezpiecznego poruszania sie Srodkami komunikacji miejskiej.

Gry i zabawy ruchowe.

Spacer.

Uczta Kinomana — seans filmowy w Kinie Zorza

Lody u Myszki — dla kazdego cos stodkiego.

Gry i zabawy na $wiezym powietrzu.

Przerwa na obiad.

Alternatywne zakoriczenie — warsztaty plastyczne nawigzujace do obejrzanego filmu.
Zabawy grupowe, odbidr dzieci z placowki.

CZWARTEK
18.07.2019r.

Zbidrka.

Gry i zabawy ruchowe.

Wycieczka do Sotonki: $niadanie w plenerze, spacer, zabawy na $wiezym powietrzu, gry zespotowe.
Przerwa na obiad.

Nagrywamy naszg pétkolonijng piosenke — warsztaty muzyczne.

Zabawy grupowe, odbidr dzieci z placowki.

PIATEK
19.07.2019 r.

Zbidrka.

Zabawy grupowe.

na drugie $niadanie.

Spacer.

Muzeum Historii Miasta Rzeszowa: zwiedzanie ekspozycji, lekcja muzealna, poszukiwanie zaginionych skarbéw — warsztaty.
Spacer.

Przerwa na obiad.

Grupowe konkurencje sportowe.

Podsumowanie trzeciego tygodnia pétkolonii, uroczyste rozdanie nagréd za wzorowe zachowanie, odbidr dzieci z placéwki.




RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA BIAtA
PROGRAM POtKOLONII LETNICH 2019:

DZIEN TYGODNIA IV TYDZIEN — PROGRAM:
% Zbidrka.
< Poznanie zasad bezpieczenstwa i regulaminu pétkolonii.
<+ Przerwa na drugie $niadanie.
< Wspdlne obmyslenie i uchwalenie regulaminu pétkolonii.
PONIEDZIALEK < Gryizabawy integracyjne.
22.07.2019r. < Potkolonijne szyfry — tworzymy wtasny jezyk znakow.
< Potkolonijny Superbohater — warsztaty tworzenia masek.
“*  Przerwa na obiad
<+ Superheroes Mini Disco.
«»  Zabawy grupowe, odbidr dzieci z placéwki.
% Zbidrka.
< Gryizabawy integracyjne.
< Przerwa na drugie $niadanie.
WTOREK «*  Mobilne Planetarium — multimedialne opowiesci nie z tej ziemi!
<  Makieta naszej wtasnej planety — warsztaty plastyczne.
23.07.2019rr. < Gryizabawy zespotowe.
«*  Przerwa na obiad.
<+ Porcelanki — warsztaty zdobienia ceramiki uzytkowej.
< Zabawy grupowe, odbidr dzieci z placdwki.
% Zbidrka.
< Warsztaty aktorskie z Akademig Aktorska Artysta — cze$¢ pierwsza.
2 < Przerwa na $niadanie.
SRODA < Warsztaty aktorskie z Akademig Aktorska Artysta — cze$¢ druga.
24.07.2019r. < Kartonowy Swiat XXL — warsztaty tworzenia i zdobienia modeli przestrzennych.
<  Przerwa na obiad.
< Spacer, zabawy na $wiezym powietrzu.
< Zabawy grupowe, odbidr dzieci z placdwki.
% Zbidrka.
CZWARTEK < Gryizabawy ruchowe.
< Wycieczka do Zamku w tancucie: $niadanie w plenerze, zwiedzanie zamku, lekcja muzealna, obiad, szkicujemy w plenerze
25.07.2019rr. — warsztaty plastyczne.
<  Zabawy grupowe, odbidr dzieci z placowki.
< Zbidrka.
¢ Gryizabawy grupowe.
% Przerwa na $niadanie.
PIATEK <+ Aeromentors: Lato z Lotnictwem — multimedialne warsztaty i pokazy.
26.07.2019 . < Potkolonijna Olimpiada — zespotowa rywalizacja sportowa.
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Pizza Day — przerwa na obiad.
Obiezyswiat — warsztaty plastyczne.
Podsumowanie czwartego tygodnia pétkolonii, uroczyste rozdanie nagréd za wzorowe zachowanie, odbidr dzieci z placéwki.




RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA BIAtA
PROGRAM POtKOLONII LETNICH 2019:

DZIEN TYGODNIA V TYDZIEN — PROGRAM:
% Zbidrka.
< Poznanie zasad bezpieczenstwa i regulaminu pétkolonii.
<+ Przerwa na drugie $niadanie.
PONIEDZIALEK % Wspdlne obmyslenie i uchwalenie regulaminu pétkolonii.
< Bezludna wyspa — warsztaty plastyczne
29.07.2019r. % Gryizabawy integracyjne.
¢  Przerwa na obiad.
< Fabryka Przypinek — warsztaty tworzenia tematycznych przypinek.
«»  Zabawy grupowe, odbidr dzieci z placéwki.
< Zbidrka.
< Gryizabawy integracyjne.
<+ Przerwa na drugie $niadanie.
WTOREK «  Odwiedzamy plac zabaw.
< Kartonowy $wiat XXL — warsztaty tworzenia i dekorowania modeli przestrzennych.
30.07.2019 . < Gryizabawy integracyjne.
¢  Przerwa na obiad.
% Od-lot! — zespotowe tworzenie scenek tematycznych.
«»  Zabawy grupowe, odbidr dzieci z placéwki.
< Zbidrka.
< Gryizabawy ruchowe.
% Przerwa na $niadanie.
4 «*  Najlepszy Przyjaciel Cztowieka — warsztaty z psem.
SRODA < Kredowe graffiti — warsztaty plastyczne przy dzwiekach muzyki.
31.07.2019r. < Gryizabawy ruchowe.
< Rapujemy poétkolonijng piosenke — warsztaty tworzenia tekstow rapowych.
¢ Przerwa na obiad.
«»  Zabtysnij! — konkurs talentéw.
< Zabawy grupowe, odbidr dzieci z placowki.
% Zbidrka.
< Gryizabawy ruchowe.
CZWARTEK «*  Wycieczka do Sotonki: zwiedzamy Muzeum Strachéw Polnych i Muzeum Regionalne, warsztaty tworzenia strachéw polnych, spacer z przewodnikiem.
01.08.2019r. < Ognisko, pieczenie kietbasek, obiad na Swiezym powietrzu.
< Gryizabawy ruchowe.
<  Zabawy grupowe, odbidr dzieci z placowki.
< Zbidrka.
<+ Poznanie zasad bezpiecznego poruszania sie srodkami komunikacji miejskiej.
< Zabawy grupowe.
PIATEK ¢+ Spacer, $niadanie w Ogrodach Bernardyriskich.
% Uczta Kinomana: seans filmowy w Kinie Zorza.
02.08.2019 r. < Spacer.
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Przerwa na obiad.
Zabawy grupowe.
Rozdanie nagrdd, odbidr dzieci z placdwki.




